
reactiva.app

Un producto de:

Registro de pausa grupal
FO-RA-05 · v. 1

Pausas guiadas con voz, gratis
Ponlas en un televisor o un portátil para dirigir la
pausa: reactiva.app/rutinas

DATOS DE LA PAUSA

Empresa: Grupo:

Fecha: Hora de inicio: Duración: min Lugar:

Pausa realizada: Guía (quien dirigió):

Tipo: Rutina guiada Respiración Pausa mental Video Otra:

ASISTENTES Total de asistentes:

# Nombre completo Documento Firma

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Observaciones

Se adjunta registro fotográfico

Guía

Firma

Nombre:

Responsable del SG-SST

Firma

Nombre:
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