Pausas activas

Beneficios

Lo que cambia con pausas activas en el trabajo
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Como obtener estos beneficios
o Frecuencia antes que duracion e Variedad e Recordatorios
Varias pausas cortas rinden Alterna estiramientos, Pon recordatorios para tus
mas que una larga. respiracion y actividades pausas.

mentales.

Lleva las pausas activas a tu equipo.
Rutinas guiadas con voz, alarmas por grupo y

reportes de cumplimiento para tu empresa.
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